techem
EE—— S

Pressemeldung
Nummer 6, 10. August 2018

Richtig liiften: Mit kleinen Tipps der Hitze trotzen

e 20 Minuten Liiften sorgt im Sommer fiir den idealen Luftaustausch

e Nur liiften, wenn es draufen kiihl ist, Fenster und Tiiren tagsiiber geschlos-
sen halten

e AulRen angebrachter Sonnenschutz halt Hitze draufRen

Eschborn. Schon seit Wochen liegen die Temperaturen tGber 30 Grad und auch wenn die Hit-
zewelle sich absehbar abschwacht, bleibt es vielerorts noch sehr warm. Gerade in Wohnungen
in hoheren Stockwerken ist es oft unertraglich heiR und die Versuchung groR, die Fenster per-
manent auf Kippstellung zu belassen. Flr das Raumklima ist das nicht optimal: ,Die warme
AuRenluft enthalt viel Feuchtigkeit, die im Innenbereich fiir eine unangenehm hohe Luftfeuch-
tigkeit sorgt und damit das Wohnklima verschlechtert”, weil Oliver Rausch, Energieberater bei
Techem. Besonders in kiihlen Raumen wie dem Schlafzimmer und dem Keller kénne sich die
Feuchtigkeit zudem an Wanden und Fenstern niederschlagen und dort die Bildung von Schim-
mel beglinstigen. AuBerdem bringe Liiften bei hohen AuRentemperaturen keinen Kihleffekt.

Liiften wenn es draufen kiihl ist

Der richtige Zeitpunkt des Liiftens ist daher essentiell: So eignen sich die friihen Morgenstun-
den ebenso wie der spadte Abend und die Nacht perfekt zum ausgiebigen Liiften. Anders als im
Winter, wenn eher kurz gellftet werden sollte um Energieverluste zu vermeiden, dirfen es in
kithlen Sommernadchten gerne 20 Minuten sein. Die AuBentemperaturen sind dann zumeist
niedriger als in der Wohnung und durch das Offnen der Fenster kann die gespeicherte Warme
in Wand, Boden und Decke ,weggeliftet* werden. Das sorgt flir eine angenehme Temperatur,
die auch tagstber anhilt.

Die Warme draufen lassen

Wer Hitze schon im Vorhinein vermeidet, muss sie spater nicht wieder miihevoll loswerden.
Jalousien, Fensterladen und Rollos sollten von auRen am Fenster angebracht sein und tags-
Uber geschlossen werden. Auch sollten Tiiren und Fenster tagsiiber geschlossen bleiben, da-
mit die stickige Luft die Raume nicht zusatzlich aufheizt. Ein Ventilator bringt stehende Luft in
Bewegung und kurbelt den Luftaustausch zwischen den Raumen an, was auch fiir einen Kiihl-
effekt sorgt.
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Schimmelgefahr im Keller vermeiden

Aufgrund der kiihlen Temperaturen ist der Keller am starksten von zu hoher Luftfeuchtigkeit
betroffen: Beim Abkihlen der warmen AuRenluft im Untergeschoss verringert sich deren Fa-
higkeit, Feuchtigkeit aufzunehmen. Diese kann dann an den kiihlen Kellerwdnden kondensie-
ren und zu Schimmel fiihren. Hier ist es daher besonders wichtig, nur zu liften, wenn die
Frischluft trockener und merklich kihler ist als die Kellerluft. Insbesondere im Keller sollten
die Fenster tagsiiber geschlossen bleiben und bevorzugt friih morgens geliiftet werden. Je
kiihler es drauBen ist, desto weniger Feuchtigkeit kommt beim Liften ins Haus.

Uber Techem

Techem ist ein weltweit fihrender Anbieter fiir Energieabrechnungen und Energiemanagement in Immo-
bilien. Das Unternehmen wurde 1952 gegriindet, ist heute mit Giber 3.600 Mitarbeitern in mehr als 20
Landern aktiv und hat 11 Millionen Wohnungen im Service. Weltweit ist Techem mit rund 150 Niederlas-
sungen vertreten, allein in Deutschland flichendeckend an rund 60 Standorten. Techem bietet Effizienz-
steigerung entlang der gesamten Wertschopfungskette von Warme und Wasser in Immobilien an. Die
Produkte und Losungen des Unternehmens vermeiden jedes Jahr rund 6,9 Millionen Tonnen COz. Dazu
gehoren unter anderem optimierte Brennstoffbeschaffung, innovative Energieversorgungslésungen fir
Wohn- und Gewerbeimmobilien, die Erfassung und Abrechnung von Warme- und Wasserverbrauch, in-
telligente Losungen zur Steuerung von Heizungsanlagen und Heizkérpern und Energiemonitoring fur
Immobilieneigentiimer und -nutzer. Als Marktfiihrer in der Funkfernerfassung von Energieverbrauch in
Wohnungen treibt Techem die Vernetzung und die digitalen Prozesse in Immobilien weiter voran. Mo-
derne Funkrauchwarnmelder mit Ferninspektion, die in Kooperation mit einem akkreditierten Partnerun-
ternehmen durchgefiihrte Legionellenpriifung und weitere Angebote zur Trinkwasserqualitdt ergdnzen
das Losungsportfolio fur die Wohnungswirtschaft. Techem ist Griindungsmitglied der ,Allianz fiir einen
klimaneutralen Wohngebaudebestand” und der ,Wirtschaftsinitiative Smart Living“. Weitere Informationen
finden Sie unter www.techem.de
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